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Sa jobbar du pa forskolan
med Konelia, det svenska
lantbruket och laroplanen-:

Lat Konelia, hennes mjolk och det svenska
lantbruket folja med in i vardagen pa forskolan.
Genom att anvianda kunskapsmaterial fran LRF
jobbar du pedagogiskt med laroplanens fragor om
var mat, djur, miljo och ekologi.

| Laroplan for Forskolan (Lpfo 98 rev 2010) star bland
annat att forskolan ska strava efter att varje barn:

- utvecklar respekt for allt levande och omsorg om
sin narmiljo,

- utvecklar intresse och forstaelse for naturens
olika kretslopp och for hur manniskor, natur och
samhalle paverkar varandra,

- utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och
samband i naturen, liksom sitt kunnande om
vaxter och djur.

Materialet ar indelat i fem teman, som du kan
valja fritt mellan med hansyn till vad som passar
bast for stunden pa din forskola. Varje tema har
ett antal 6vningar for barnen.

Som avslutning finns Hemma hos Konelia, en saga
om Konelia och hennes kompisar som ar lamplig att
lasa for barn 4-6 ar. Sagan fungerar att anvanda som
introduktion for barnen till materialet. Till sagan hor
ocksa en illustration 6ver Konelias bondgard.

Stora delar av var mat har sitt ursprung i det
svenska lantbruket. Fran vara bondgardar far vi
aven miljovanlig energi, skog som blir till bygg-
nader och mobler, och ett dppet valkomnande
landskap med dkrar, angar och betande djur.

Bondgardar med mjélkproduktion finns 6ver hela landet.

| dag ar det fa barn och vuxna som har en naturlig
kontakt med det svenska lantbruket. FOr barn i
forskolan erbjuder LRF darfor Bonde i forskolan, da
en riktig bonde besoker forskolan och berattar om
sitt arbete, maten och mjolken, djuren, maskinerna
och vaxterna. Materialet om Konelia och hennes
vanner kompletterar bondens besok pa forskolan.



TEMA: MJOLK

God mjolk
fran svenska gardar

Mjolk och mjolkprodukter som ost, fil och yoghurt ar rika pa vitaminer och mineraler.
Mjolk ger naringstrygghet sarskilt for de barn som inte ater sa bra. Livsmedelsverket
rekommenderar minst 3,5 dl mager mjolk (eller mjoélkprodukter) under en dag i forskolan.

Fakta

Mjolk ingar

Enligts Livemedelsverkets rad Bra mat i forskolan
bor alla barn dricka eller ata 3,5 dl mjolk och mjolk-
produkter under en forskoledag. For att uppna den
mangden behdver mjolkprodukter finnas med vid
alla maltider i forskolan. Mjolken ger barnen viktiga
naringsamnen som kalcium och vitamin D, som de
har svart att fa i sig pa annat satt.

Ett glas mjolk
| ett glas mjolk hittar du hela 18 av de 22 narings-

amnen vi stora och sma behover fa i oss under en dag.

Protein + Tiamin + Magnesium
Fett - Riboflavin + Zink
Kolhydrater - Vitamin B12 - Seloen
Vitamin A - Vitamin B6 - Jod
Vitamin D - Fosfor - Kalium
Niacin - Kalcium - Folat

Harda svenska krav
Varje dag serveras hela 300 000 liter mjolk i de

svenska forskolorna och skolorna. Svensk mjolk ar

producerad efter de unikt harda krav Sverige har
pa hansyn mot miljo, djur och kvalitet. Visste du

att Sverige ar det enda land dar kor har lagstadgad

ratt att ga pa bete pa sommaren?

Maten i den pedagogiska vardagen
Uppmuntra barnens nyfikenhet och upptackarvilja.
Hjalp barnet att anvanda alla sinnen for att lara

om, forsta och uppleva mat och dryck. Prata om var
livsmedlet kommer ifran — hur det kanns, smakar
och doftar. Beratta hur man tillagar det och hur man
kan variera maltiden. Ett annat satt att anvanda
mat i pedagogiskt syfte ar att lara barnet farger och
former med hjalp av mat, olika smaker som sott och
surt eller hur ndgot kanns — hart eller mjukt, slatt
eller knottrigt, kallt eller varmt.

Visste du att mjélken har tva egna dagar, som ni
kan uppméarksamma pa férskolan. 28 september
infaller Skolmjélkens dag over hela varlden.

1 juni firar vi Mjolkens dag. Bada dagarna har
instiftats av FN.

- P 2
[ ]




Ovningar att gora med barnen

Recept: Blabar och mjolk

GoOr en smoothie fran naturen med barnen. 7,5 dl blabar,
7,5 dl yoghurt och 3 dl mjolk. Mixa baren i en matberedare.

Tillsatt yoghurt och mjolk och mixa till slat konsistens. Racker

till 10 barnportioner.

Vi ater med alla sinnen

Formagan att satta ord pa smaker och dofter ar en viktig del i utvecklingen av mat- smakupplevelsen.
Saperemetoden fran Frankrike syftar till att lara barn identifiera smaker, dofter och farger.
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Experiment 2: Varmt & kallt

Lat barnen smaka pa émsom varm mjolk och
omsom kall mjolk. Smakar den varma och kalla
mjolken annorlunda? Vad hander med smaken nar
du tillsatter en sked chokladpulver i glasen?

Experiment 3: Vispa, vispa och smora
Av mjolk kan man gora mycket. Till exempel
gradde. Och av gradde kan man goéra smor att
ha pa smorgasen. Vispa 3 dl gradde tills det blir
smor. Lat barnen smora sina egna brodbitar av
smor tillverkat pa forskolan.

Skriv ut och kopiera sidan fran www.bondeniskolan.se

Experiment 1: Sott, surt eller jordgubb
Borja med att Iata barnen smaka pa en klick
naturell yoghurt. Hur smakar den? Lat barnen
beskriva sin smakupplevelse.

| nasta smakportion serverar du en klick yoghurt
fargad med rod smaklés karamellfarg. Hur sma-
kar den roda yoghurten? Lat barnen beskriva sin
smakupplevelse.

Lat en tallrik med jordgubbar sta framme pa bor-
det under experimentet, och resultatet blir annu
mer hapnadsvackande.

—— L

Experiment 4: Spoken i mjolkglaset
Servera barnen ett glas mjolk och lat dem dricka
upp mjolken. Fyll sedan pa glasen med vanligt
vatten. Vad hander? Det klara vattnet blir dimmigt.
Spoken tycker ocksa om mjolk!



TEMA: MASKINER

Maskinerna pa garden

All ny teknik och alla nya maskiner gor att arbetsmiljon ar battre for bonden och for
djuren pa garden. Med mjolkningsroboten kan till exempel korna bestamma sjalva nar de
ska mjolkas. Men maskinerna kan inte tanka sjalva. Bondens kunskap om djur, jord och

vaxter ar fortfarande lika viktiga.

Fakta

Stark traktor

Traktorn ar bondens basta arbetskompis som
hjalper till att dra, bogsera och lyfta. Forr i tiden
hade man hastar som hjalpte till med arbetet.
Traktorn ar stark men inte s& snabb. Har barnen
sett nagon traktor? Och vad gjorde den? Nar det
finns ledig tid pa bondgarden tar manga bonder
sin traktor och hjalper till att klippa gras, kora bort
sno och grava.

Mjolkad av robot

Pa allt fler mjolkgardar finns en mjélkningsrobot

i ladugarden. Nar kon vill bli mjolkad gar hon

till roboten som mjolkar kons fyra spenar. Forr i
tiden mjolkade bonden varje ko for hand. Roboten
ger bonden mycket mer tid att skota om djuren.
Och kossorna gillar att bli mjolkade av roboten
eftersom de sjalva far bestdmma nar de ska bli
mjolkade. Dessutom brukar det finnas lite extra
god mat vid roboten.

Storsta maskinen

Kanske den storsta maskinen pa en bondgard ar
skordetroskan. Den anvands for att skorda havre,
vete, korn och rag.

Vita plastbollar

De vita stora plastbollarna som ligger pa akrarna
innehaller farskt gras som blir ensilage. Det vill
saga konserverat vinterfoder at djuren. Ensilage-
bollarna ar tunga och 6mtaliga. Gar plasten sénder
blir maten forstord da luftens syre forstor kon-
serveringen. Plastbollarna fungerar med andra ord
som en vanlig konservburk i plat!

Finurliga maskiner

Det finns en mangd finurliga maskiner pa en modern
bondgard. Potatisupptagaren ar en maskin som for-

siktigt tar upp potatisarna ur jorden utan att de ska-
das. Sockerbetor skérdas med en betesupptagare.

Kanske finns det nagon férélder som arbetar
med maskiner inom det svenska lantbruket,
och som kan beréatta mer. Kolla!
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Ovningar att géra med barnen

Vara vanligaste maskiner
Hur ser de vanligaste maskinerna ut? Vilka andra maskiner kan det finnas pa en bondgard?

TRAKTOR Bonden anvander sin traktor for att MJOLKROBOT Kossorna tycker om att bli mjélkade
dra olika redskap pa garden. Utan traktor skulle tva eller tre ganger varje dag. Mjolkkon bestammer
arbetet vara jattejobbigt. sjalv nar hon vill bli mjolkad.

SKORDETROSKA Den har stora maskinen har bon- PLOG Bonden plojer sina akrar med en traktor och
den for att samla in de olika sadesslagen som vaxer plog for att det ska vaxa battre.
pa bondgardens akrar.

Hemliga leken Tipspromenad

GOm leksaksdjur och olika maskiner i den hemliga  Klipp ur bilder pa vara vanligaste maskiner och
pasen och lat barnen gissa vilket djur eller maskin  djur som ko, hast, gris, hona och far och klistra
det ar som gémmer sig genom att kdnna med upp. Lat barnen ga runt och gissa ratt svar.
fingrarna.

Skriv ut och kopiera sidan fran www.bondeniskolan.se 7



TEMA: DJUR

Djuren pa garden

Att ha djur kraver mycket av bonden. Han eller hon maste folja djurens rytm. De ska
matas pa regelbundna tider, och de ska ha varma, torra platser att vila pa. Nar man
ger djuren mat ska man samtidigt se till dem ordentligt, sa att de mar bra.

Fakta

Frisk aptit
En varm sommardag kan en molkko beta 60-70
kilo gras och dricka 150 liter vatten.

Fyra magar
Kons fyra magar heter I6pmagen, natmagen, vam-

Harda regler

Sverige har tuffa regler for att halla husdjur. Det ar till
exempel forbjudet att ta bort (kupera) svansen och
ge mediciner till grisar for att de ska vaxa fortare.

Agg och kétt

Fjaderfa betyder helt enkel djur med fjadrar. Dit
raknas hons, kalkoner, gass och ankor. Av honsen
som ar vanligast far vi bade agg och kycklingkott.

men och bladmagen. Nar kon har atit lagger hon
sig ner och tuggar maten flera ganger. Hon an-
vander alla magar och idisslar. P4 sa satt far hon

all naring som finns i graset.
Alla kor har gula brickor i 6ronen.

Brickorna har ett unikt nummer, som gor
det enkelt att identifiera varje ko.

Robot mjolkar

En mjolkko mjolkas tva eller tre ganger om dagen.
En svensk ko mjolkar i genomsnitt 27 liter mjolk
varje dag. Numera ar det vanligt att det finns en
mjolkrobot pa garden och att kon bestammer sjalv
nar hon vill bli mjélkad.

A\ ‘ 4
°

Fler idisslare

Det ar inte bara kon som har fyra magar och ar

idisslare. Aven faren har fyra magar. Till skillnad

frAn kon som drar upp graset med tungan biter

faret av graset jams med marken. e
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Ovningar att goéra med barnen

Vara vanligaste djur
Hur ser de vanligaste djuren ut? Vilka andra djur kan det finnas pa en bondgard?

GRIS Glada grisar har knorr pa svansen. Grisar HONA Honor varper ett 4gg om dagen. Visste du
fods upp for att bli mat. Vilka matratter kan man att bruna honor varper bruna agg och vita honor
gora av griskott? varper vita? Har barnen atit agg?

HAST P& de svenska bondgardarna finns manga KO | Sverige har vi antingen mjolkkor eller kottkor.
hastar som man anvander for att rida pa eller Mjolkkor ger svensk mjolk. Vilka matratter kanner
tavla med. barnen till som vi far fran svenska kottkor?

Vad kallas medlemmarna i djurfamiljen?

Familjen ko:

Ko = mamma, Tjur = pappa, Kalv = barn
Familjen hast:

Sto = mamma, Hingst = pappa, Fol = barn

Familjen gris Aggjakt

Sugga = mamma, Galt = pappa, Kulting = barn Vimsiga honan Agda har lagt sina agg lite éverallt.
Familjen hona Nu maste hon fa hjalp av barnen att hitta aggen.
Hona = mamma, Tupp = pappa, Kyckling = barn Koka upp 3 stycken agg och gom pa roliga stallen.

Skriv ut och kopiera sidan fran www.bondeniskolan.se 9



TEMA: VAXTER

Vaxterna pa garden

Det som véxer pa bondgarden ar basen i tallriken pa matbordet. Vara vanligaste
vaxter ar vete, rag, havre och korn. De fyra sadesslagen kallas strasad. Bonden odlar
mycket mer. Nagra exempel ar potatis, sockerbetor som blir socker och foder och
raps som blir matolja och bransle.

Fa kta Fotosyntes

Nar solljus, koldioxid och vatten samarbetar far
vi ndgot som kallas fotosyntes. Fotosyntes ar en
Fyra klassiker forutsattning for allt vaxande liv pa jorden.
Vete, rag, korn och havre ar vanliga sadesslag som
bonden odlar pa sina akrar. Av vete, rag, korn och Gront ar skont

havre gor vi sedan mjol, brod eller kanske fru- Fargamnet klorofyll gor att bladen i en vaxt blir
kostmusli. Aven djuren pa garden ater spannmal grona. Klorofyllet fangar ljus och koldioxid, och till-
och pa sa satt far vi kétt, mjolk eller agg. Av en sammans med vatten blir det sedan viktig naring.

speciell sorts vete gér man ocksa makaroner och
spagetti. For att skorda pd akrarna anvander bond-
en en skordetroska.

Nar bonden har skordat blir det en

Vaxternas kostcirkel massa halm kvar. Halmen &r skon for
Aven vaxterna maste ha naring. En bra maltid for djuren att ligga i och tugga pa.

vaxterna bestar av kol fran luftens koldioxid, syre
och vate ur vatten, samt kvave, fosfor, kalium,
kalcium, magnesium och svavel fran jorden.

Alskade potatis P »

Rotfrukten potatis ingar i var basféda och det gar
& o

att hitta pa jattemycket med en potatis. Visste du
att potatis har odlats i Sverige sedan 1700-talet.




Ovningar att géra med barnen

Vara vanligaste vaxter
Hur ser de vanligaste vaxterna ut (visa bilderna for barnen)? Vilka andra vaxter kan det finnas pa en bondgard?

VETE Vete ar bondgardens mest allsidiga sadesslag. POTATIS P4 manga bondgardar finns stora potatisland.
Vad kan man gora av vete? Ta med barnen och kolla i Varfor inte prova att odla potatis pa forskolan i hink eller
koket. Dar kanske ni hittar broéd, makaroner och spagetti  pa friland. Den nyttiga svenska "knolen” ar lattodlad.
som innehaller vete.

HAVRE Bonden kan ocksa lata det vaxa upp havre pa GRONSAKER Morétter, sallad, &rter. Fran de svenska
sina akrar. Av havre gér man grét och mat till djuren. gardarna kommer manga nyttigheter. Men kan man
kallas for gronsak nar man ar rod som en tomat?

Recept: Pinnbrod Fran jord till bord

Alskat recept for barn pa utflykt. 2 dl vetemjol. Hur manga av ingredienserna i lunchen har
50 g smor. 1 dl filmjolk. 1 tsk bakpulver. 1 tsk bonden odlat pa sin gard? Undersok en vecka
salt. Blanda i en skal och rulla degen runt en mandag till fredag for att se om det ar nagon
pinne och gradda 6ver glod. skillnad mellan olika matratter.

Skriv ut och kopiera sidan frén www.bondeniskolan.se 11



TEMA: ARET RUNT

Aret pa garden

Bonden maste vara expert pa djur, vaxter, maskiner och natur. Att vara bonde ar
ocksa att ha ett arbete som lever med arstiderna. Om de svenska bonderna inte pro-
ducerade livsmedel och arbetade aret om skulle vi vara tvungna att kopa all mat fran

andra lander.

Fakta

Skogen viktig resurs

Halva Sverige bestar av skog och en viktig del av
lantbruket ar skog. Tack vare allemansratten far vi
rora oss fritt dver bondens skogsmarker om vi tar
hansyn och ar forsiktiga. For bonden och hans fore-
tag ar skogen extra vardefull. Fran skogen hamtar
bonden timmer och plank, bioenergi och massaved.

Bra med bajs

Den svenska bonden ar pahittig och miljomed-
veten. Bajs fran kossor, hastar och andra djur kan
bli energi som ersatter bensin och olja. Etanol fran
vaxterna pa akern och gas fran bajs kan anvandas
for att kora bilar och varma upp hus. Djuren pa
garden gor verkligen nytta. De ger mat som mjolk
och kott, de ger godsel som anvands for att det
ska vaxa battre pa akrarna med vete, havre och
annat gott, och de ger godsel som blir bioenergi.

Vaxelbruk

For att minska risken for sjukdomar och angrepp

pa vaxterna anvander bonden nagot som kallas for

vaxelbruk. Olika ar odlas olika grodor pa falten.

12

Viktigt vader

Bonden ar mycket skicklig pa att folja vadret.

Fa om ens nagot annat yrke ar lika vaderberoende.
En hagelskur eller en kall natt kan forstora en hel
skord.

Férnybar energi fran sol, vind, vatten och
bioenergi ar nagot som blir allt vanligare.
| arbetet for att 6ka andelen fornybar energi
har de svenska bénderna en viktig roll da
bonden har tillgang till mark, djur och véxter.




Ovningar att géra med barnen

Sa ser bondens ar ut
Nar géor man vad pa bondgarden? Ta med barnen och folj bondens ar med egna odlingar pa forskolan i
hink eller pa friland. Ett spannande, kunskapsgivande och utvecklande ar vantar.

VAR SOMMAR

Pa varen forbereds det som Sommaren ar en intensiv tid pa
ska skordas senare Sadd av bondgarden, aven om
under aret. korn, havre, . i manga djur gar ute
va_rve:te & Skord av ho pa bete.
oljevaxter
Jorden
godslas

Jorden
harvas

Skogs-
Potatis satts plantering
Standig )
tillsyn av o Spannmal
djuren 2\ skordas
%
Underhall av gronsaker,
b d .
yggnader skordas
Underhall av .
maskiner Akern plojs
Hostvete &
Aven om det &r Skogsarbete héstoljevéxter Hosten betyder
sno och kallt ar det skordas framfor allt skordetid
full fart pa bondgarden. pa bondgarden.

VINTER HOST

Skriv ut och kopiera sidan fran www.bondeniskolan.se 13



BARNSAGA

| epnma hos Konelia

« @ w
[ )

Hej alla barn. Jag heter Konelia och jag bor pa
bondgarden. Vi kor ar bra pa att géra mjolk. Det
finns andra djur pa bondgarden ocksa forstas.

Men inga ar sa bra som vi kor pa att gora mjolk.
Min bonde heter Berit och det ar hon som ger oss
mat och ser till att vi har det bra. Vi tycker att det ar
skont att bli klappade och kliade.

Jag har flera kompisar pa bondgarden. Vi ser valdigt
olika ut utanpa. En del av oss ar svarta med vita

flackar, andra ar bruna med vita flackar och sa finns
det manga som ar helt bruna. Det finns ocksa nagra /

som ar vita som sno i fidllen. De kallar sig for fjallkor (¥ U ‘
v e
"

eftersom de kommer allra langst uppifran i Sverige
dar det finns stora berg. En del av oss har ocksa
horn pa huvudet. Annars ar vi precis likadana och
lika snalla. Och mjolken smakar lika gott.

For att Berit ska halla reda pa oss har vi sma gula 6rhangen i bagge
oronen. Pa orhangena star vara ko-nummer. Vet du ditt personnummer?
Jag kan i alla fall mitt ko-nummer! Titta nasta gang du ser mig. Da ser du

[
0/53 ocksa mina fina gula érhangen.
[Wkop

Berit haller rent och fint och far alltid plocka upp efter oss.

Jag tror att Berit tycker att vi ar lite jobbiga ibland och att vi
skrapar ner alldeles for mycket. Vi ar ju ganska stora och
eftersom vi har fyra ben kan vi inte ga pa toaletten. Vi kissar
och bajsar precis dar vi star nar vi blir toanddiga. Sa far man

ju inte gora egentligen. Men vi ar vana vid det och bryr oss
faktiskt inte sa mycket. Berit pustar och suckar, men hon tycker
anda att vi ar de finaste i hela varlden som finns. Berit ar snall.
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Det basta vi vet ar att ata. Att ga ute pa sommaren

och ata gront gras och dricka vatten ar som att vara pa

fodelsedagskalas varje dag. Men vi kan inte bara ata gras 3 ‘ 2
och dricka vatten. Berit vill att vi ska ata annan mat ocksa

som kraftfoder och spannmal for att ma bra. Och nar vi mar

bra gor vi mycket och god mjolk. Da blir Berit glad.

Nar vi har atit tuggar vi maten jattelange. Nu ska jag 4'
beratta en hemlighet. Vi har fyra magar! Hur manga magar

har du? Nar graset akt igenom alla vara fyra magar har det

forvandlats till vit, fin mjolk. Mjolken rinner ner i vara juver

som blir tyngre och tyngre, och till slut maste vi mjolkas.

Pa min gard har vi en mjolkningskarusell. Dit gar jag
nar jag vill lamna min mjolk. Du kanske har akt karusell
nagon gang? Var karusell ar ungefar pa samma satt
men den gar inte sa fort. Vi blir sa Iatt yra i huvudet
och Berit vill inte att det ska borja kittla i alla vara fyra
magar.

I karusellen sugs mjolken ut genom en slang
till en stor tank. Som tur ar kan vi gora

° mycket mjolk och den behovs till en
massa saker. Mjolk som du dricker
varje dag. Eller till smor, ost,
glass, fil, yoghurt, gradde och
annat gott och nyttigt for alla
som vill bli stora och starka.

Min basta kompis pa bondgarden ar Greta som ar vit och brun.

Hon och jag brukar hitta pd en massa roliga bus. Nar vi ska busa med
Katten Kompis raknar vi ETT, TVA, TRE och sedan skriker vi MUUU. D&
blir Katten Kompis jatteradd och springer och gommer sig. Det tycker vi
ar roligt. Men Berit tycker vi ar dumma mot Katten Kompis.

Katten Kompis tycker om oss anda. Den godaste mat han vet ar Konelias
mjolk. Nar han dricker min mjolk kan han springa jattefort och blir sa stark
att han klattrar i trad och vagar smyga pa alla sma méss som bor i skogen.
Nar Katten Kompis far mjolk blir han glad och spinner. Kurrr-kurrr-kurtr.
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Har kan du lasa mer om det
svenska lantbruket och pa manga
sidor aven bestalla material.

bondeniskolan.se - Specialsida med kunskapsmaterial for forskolan och skolan.
sjv.se - Jordbruksverket ar tillsynsmyndighet for jordbruksfragor.
jordbruksverket.se/urbanochruralia - Jordbruksverkets material for forskolan.
Irf.se - Lantbrukarnas Riksforbund som ar den svenska bondens medlemsorganisation.
mjolk.se - Facksida om mjolk, mjolkproduktion och mjolkens betydelse i kosten.
slv.se - Livsmedelsverkets ar tillsynsmyndighet for livsmedel.
slu.se - Sveriges Lantbruksuniversitet.
faravelsforbundet.se - Far och getagarnas organisation.
grisforetagaren.se - Samlingssida for grisforetagare.
svenskfagel.se - Mycket om hons, tuppar och andra fjaderfan.
lantmannen.se - Heltackande sida om bland annat mat och maskiner.

lantbruk.com - Traktorer i mangder.
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