A D) O Do,

SVENSK OST
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Genom att anvanda svensk ost i matlagningen far vi njuta av goda maltider.
Samtidigt bevarar vi traditioner, anvander livsmedel av hog kvalitet och stottar vara
mjolkbonder. Det bidrar till en hallbar livsmedelsproduktion och starker Sveriges
livsmedelsberedskap. Pa sa satt kan vi tryggt servera goda och naringsrika maltider i
forskolor och skolor, i dldreomsorg och pa sjukhus bade idag och i framtiden.

SKIVAD OST

Praktisk pa bade smérgasen och buffén
eller som tapasrullar med sasongens frukter
och gronsaker.

RIVEN OST

Mangsidig i gratanger, lasagne och pasta- e o
ratter. Ger kramighet till soppor och en A £
jamn yta pa pizza och toast. Smakrikt till- >

behor till tacos. u S

COTTAGE CHEESE

Proteinrikt och kramigt pa salladsbuffén,
till frukost och mellanmal med frukt och
gronsaker. Anvand i sallader, bakning,
wraps, smorgasar, gratanger och lasagne.

GRILL- OCH STEKOST

Anvand som vegetariskt alternativ till
burgare, i grytor och gratanger eller i
sallader for att ge extra textur.
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* ATT VALJA SVENSK OST *

d starkt livsmedelsberedskap. Att vilja svensk
ost stodjer en hallbar svensk livsmedelspro-
duktion och starker var livsmedelsberedskap.

d Tradition och kvalitet. Svensk osttillverkning
har en lang tradition med god smak och hog

TARNAD OST kvalitet.

AR T A T el o Miljsfsrdelar. Svensk mjélkproduktion frimjar
eller som smaplock pa buffén. Kan aven biologisk mangfald och kolinlagring, vilket ar
anvandas som fyllning i farsbiffar eller bra fér miljén och Klimatet.

pajer. < God djuromsorg. Svenska mjolkbonder tar val

hand om sina djur. Det ger god djurvalfard och
minskar behovet av antibiotika.

 Hailsosam. Ost innehaller hégkvalitativt protein,
kalcium och manga vitaminer och mineraler.
Ostens komponenter och struktur samverkar
i det som kallas mejerimatrix och svarar for en
stor del av dess halsofordelar.

mjolk.se samlar fakta om mjélk och mjolkprodukter kopplad till kostrad, ETE
m halsa och milj6. Det ar svenska mjolkbonder och mejerier via LRF Mjolk |
]
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