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Mjolk eller vatten till lunch
och mellanmal i skolan?

En analys av den naringsmassiga skillnaden

Paula Frosell, leg dietist



Mijolk till lunch



Sa har ar analysen gjord

v' 20 luncher (standardrétter)

v’ Berakningar med och utan mj6lk som
maltidsdryck

v’ Berakningar pa bade komplett maltid och
maltid utan salladsbord

v Mjolk 0,5%
v’ Schablon 7-10 ar

v’ Lunchen star for 30% av dagens energi- och
naringsintag Vad vore livet utan mjolk?
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Falafel med klyftpotatis och dressing
Sej bordelaise med potatis

Pasta Carbonara

Hedvigsoppa med bréd, hummus och frukt

Fiskkottbullar med potatismos
Palak paneer och ris
Pasta med tomat- och Ortsas

Stekt kycklinglar med potatis och graddsas. Dessert.
Honsschnitzel med kokt potatis och champinjonsas

Kyckling med tomatsas och ugnsrostad kulpotatis

Kycklingbiff med potatis, graddsas, rarérda lingon
Broccolisoppa med bréod, hummus och frukt
Varmkorv med stuvade makaroner

Panerad sej med potatismos och curryremoulad
Kottfarssas med spagetti

Honsnuggets med rostad potatis och BBQ-sas
Lo mein-nudlar

Lasagnette med lax och orter
Kycklingkorv i kryddig sas med ris
Simsufood kebab med libabrod




Energi: 15%
Protein: 36%

Fett: 5%

Kolhydrat: 14%
Fibrer: 0%

Vitamin C: 8%
Jarn: 0%

Kalcium: 107%
Vitamin D: 69%
Tiamin: 39%
Riboflavin: 104%
Vitamin B12: 164%
Maghesium: " R¥z]
Kalium: 64%
Zink: 36%

Folat: 51%

Selen: 28%

Vitamin K: 2%



Resultat for komplett skollunch
— sa stor del av RDI tacks
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Resultat for skollunch utan salladsbord* — sa
stor del av RDI tacks
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Med mjolk tacks RDI for
alla naringsamnen utom
kolhydrater och jarn.
Energibehovet tacks.

Utan mjolk tacks RDI for 8
av 17 naringsamnen.
Energibehovet tacks inte.

*Maltiden exkluderar salladsbord men inkluderar knackebroéd med
smorgasfett.



Diskussion

* Mjolk ar naringsrikt och bidrar starkt till att na RDI for olika naringsamnen
* Kolhydrater och jarn

* Analysen ar baserad pa schabloner/prognoser som inte nédvandigtvis
overensstammer med verkligt intag

* Ingen svinnanalys ar gjord

e FOr barn vars intag av mat ar begransat bidrar mjolken till att tillgodose energi-
och naringsbehov

* Viktigt att bedoma konsekvenserna av ett beslut om att Iata mjolk utga som
maltidsdryck



Mjolk till mellanmal



Sa har ar analysen gjord

Tillvdgagangssatt

v’ 3 potentiella mellanmal

v’ Berdkningar med och utan mjélk som maltidsdryck
v Mjo6lk 0,5%

v' Schablon 7-10 ar

v Mellanmalet star fér 15% av dagens energi- och naringsintag

Ur SF-filmen "Alla vi barn i Bullerbyn " av Astrid Lindgren.

Det ricker inte med mjolk.
Man maste ha kirlek ocksa.

B
Vill du ha Bullerbybarnens Kokbok och en fin affisch utan kostnad? Skriv ull nirmaste Mejeriforum
Adressen stir pi alla miolkpaker. Hilsningar frin Mejerierna.

REKLAM FRAN FORR.se



Mellanmal

Mellanmal 1
Husman, Bregott mellan,

apple

Mellanmal 2
Havregrynsgrot, appelmos,
mjolk

Mellanmal 3
Pannkaka, jordgubbssylt




Resultat — Mellanmal 1 Knackebrod

Mellanmal 1 Knackebrod
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Staplarna visar hur stor del av RDI for respektive naringsamne
som tillgodoses av ett mellanmal bestaende av knackebrod,
smorgasmargarin och ett halvt dpple, utan och med mjolk.



Resultat — Mellanmal 2 Havregrynsgrot

Mellanmal 2 Havregrynsgrot
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W % avrdi mellanmal med 1 dl mjolk B % avrdimellanméal med 2 dl mjolk

Staplarna visar hur stor del av RDI for respektive naringsamne
som tillgodoses av ett mellanmal bestdende av havregrynsgrot,
appelmos och mjolk (1 dl), utan och med mjolk (1 dl) som
maltidsdryck dartill.



Resultat — Mellanmal 3 Pannkaka

Mellanmal 3 Pannkaka
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Staplarna visar hur stor del av RDI for respektive naringsamne
som tillgodoses av ett mellanmal bestdende av pannkaka med
sylt, utan och med mjolk.



Lunch och mellanmal — en samlad bild



Resultat — en samlad bild
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Tack!

Paula Frosell, leg dietist

www.paulafrosell.se

paula@paulafrosell.se
070-774 66 70
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Falafel med klyftpotatis och dressing
Sej bordelaise med potatis

Pasta Carbonara

Hedvigsoppa med bréd, hummus och frukt

Fiskkottbullar med potatismos
Palak paneer och ris
Pasta med tomat- och Ortsas

Stekt kycklinglar med potatis och graddsas. Dessert.
Honsschnitzel med kokt potatis och champinjonsas

Kyckling med tomatsas och ugnsrostad kulpotatis

Kycklingbiff med potatis, graddsas, rarérda lingon
Broccolisoppa med bréod, hummus och frukt
Varmkorv med stuvade makaroner

Panerad sej med potatismos och curryremoulad
Kottfarssas med spagetti

Honsnuggets med rostad potatis och BBQ-sas
Lo mein-nudlar

Lasagnette med lax och orter
Kycklingkorv i kryddig sas med ris
Simsufood kebab med libabrod
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Fett: 5%

Kolhydrat: 14%
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Vitamin C: 8%
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Kalcium: 107%
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Med mjolk tacks RDI for
alla naringsamnen utom
kolhydrater och jarn.
Energibehovet tacks.

Utan mjolk tacks RDI for 8
av 17 naringsamnen.
Energibehovet tacks inte.

*Maltiden exkluderar salladsbord men inkluderar knackebroéd med
smorgasfett.



Diskussion

* Mjolk ar naringsrikt och bidrar starkt till att na RDI for olika naringsamnen
* Kolhydrater och jarn

* Analysen ar baserad pa schabloner/prognoser som inte nédvandigtvis
overensstammer med verkligt intag

* Ingen svinnanalys ar gjord

e FOr barn vars intag av mat ar begransat bidrar mjolken till att tillgodose energi-
och naringsbehov

* Viktigt att bedoma konsekvenserna av ett beslut om att Iata mjolk utga som
maltidsdryck



Mjolk till mellanmal



Sa har ar analysen gjord

Tillvdgagangssatt

v’ 3 potentiella mellanmal

v’ Berdkningar med och utan mjélk som maltidsdryck
v Mjo6lk 0,5%

v' Schablon 7-10 ar

v Mellanmalet star fér 15% av dagens energi- och naringsintag

Ur SF-filmen "Alla vi barn i Bullerbyn " av Astrid Lindgren.

Det ricker inte med mjolk.
Man maste ha kirlek ocksa.

B
Vill du ha Bullerbybarnens Kokbok och en fin affisch utan kostnad? Skriv ull nirmaste Mejeriforum
Adressen stir pi alla miolkpaker. Hilsningar frin Mejerierna.
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Tack!

Paula Frosell, leg dietist

www.paulafrosell.se

paula@paulafrosell.se
070-774 66 70
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D Livsmedelsverket

Forslag till nya Nationella riktlinjer for maltider i
skolan

* Emelie Elin, Livsmedelsverket

* 24 september 2025



Livsmedelsverkets uppdrag

Alla ska ma bra av maten -
nu och | framtiden

* Saker och arlig mat
o Lattatt ata hallbart och halsosamt

* Tillgang till mat och vatten i vardag och kris




Nationellt kompetenscentrum for maltider i vard, skola och

D Livsmedelsverket



Hur genomfor vi uppdraget?

Nationella riktlinjer for
maditider i skolan

Forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem

1 Livsmedelsverket

Ta fram Nationella
riktlinjer

D Livsmedelsverket

#-‘ukta om offentliga mailtider
2024

Kartlaggning av madltider i kommunailt drivna férskeler,
skolor och omsorgsverksamheter

Folja upp utvecklingen
av offentliga maltider

Beredskapshandbok
for offentliga mailtider

Tilagringekdk

Mottagningsksk

D Livsmedelsverket

Starka beredskap for

offentliga maltider
(2020 och framat)

Kommunicera med
malgrupper och
intressenter




Varfor ar maltider i forskolaoch =
skola viktiga? ‘

Del av folkhalsoarbete och jamlik halsa
Maltiden som en resurs for larande och utveckling
Bidrar till hallbar utveckling

Grund for halsosamma och hallbara matvanor



Om riktlinjerna

Nationella riktlinjer for maltider

Ges ut av Livsmedelsverket sedan i skolan

2 O O 7 Forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem

Overgripande vagledning — inte
detaljstyrande

Nationella riktlinjer for
mailtider i forskolan

Stod for policy, planering,
upphandling

i Livsmedelsverket

Bygger pa vetenskap och beprovad

erfarenhet Uppdateraderriktlinjer Uppdateras under

pd remiss, faststdlls 2026
hosten 2025



Forslag till nya Nationella riktlinjer for maltider i
skolan - sammanfattning

* Nya vetenskapliga underlag

» Starkt stod kring trivsamma och
integrerade maltider

* Nationella mal och indikatorer
utifran Maltidsmodellen

e Starkt stod kring upphandling
* Beredskap

* Malgruppsinvolvering genom hela
processen

* Hanteringsrapport for okad
transparens kring avvagningar




Vad ar naringsriktiga
maltider?

* Skollagen stéller krav p& naringsriktighe

* Skollagen
* NNR 2023 vetenskapliga grunden for stiller krav
naringsriktiga maltider i skolan

o iy pa
* Avvagningar utifran barns behov néiringsriktig
* Rekommendationer kring het

livsmedelsgrupper som utgangspunkt
vid menyplanering

D Livsmedelsverket



Varfor ar det viktigt med

narlngsrlktl gt’? ».,/ 9;&:« * T
* Barn och unga ater idag:

* FOr mycket godis, snacks och lask

* For lite frukt och gront

* For lite fullkorn

For mycket chark och rott kott

9 Livsmedelsverket




Utmaningar idag och |
framtiden

* Manga ater for lite skollunch och for mycket
av annat, mindre halsosamt

 Enfemtedel avden energi ungdomar fari sig
kommer fran snacks, godis, lask.

* Entredjedel pa hogstadiet hoppar over
skollunchen - trots att skollunch bidrar till
hogre prestation och battre halsa.

* Oro kring mat, kroppsideal och atstort
beteende rapporteras oka.

* Mat och maltider - svag koppling till
utbildningen

D Livsmedelsverket



Frukost, mellanmal och ovrigt
maltidsutbud i skolan

* Att ata frukost regelbundet minskar risk for
ohalsa...

* ...och bidrar troligen positivt till skolprestation

e Fler maltider an lunch kan behovas -
kostnadsfraga

* Farre ater frukost varje dag: Halften av 13-15
ariga tjejer och nagot fler bland killar

* Trots att skolfrukost lyfts fram som viktigt
verktyg erbjuder farre kommuner frukost (27 %
2024 jmf 34 % 2021).

Fakta om offentliga maltider 2024 - Kartladggning av maltider i kommunalt
i Farskol ol h ald



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2025/l-2025-nr-14---fakta-om-offentliga-maltider-2024/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2025/l-2025-nr-14---fakta-om-offentliga-maltider-2024/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2025/l-2025-nr-14---fakta-om-offentliga-maltider-2024/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2025/l-2025-nr-14---fakta-om-offentliga-maltider-2024/

Vad ar en bra frukost eller
mellanmal?

* Frukost och mellanmal bidrar med viktig energi
och naring

* Vart recept :

1. Fullkornsrik spannmal: brod, musli eller flingor,
grot

2. Protein: Mejeriprodukter, agg, r

3. Gronsaker och frukt
4. Vatten eller mjolk




Sammanfattningsvis

Naringsriktiga skolmaltider bidrar
tillhalsa och larande

Frukost och mellanmal bidrar
med viktig energi och naring
utover lunch

Farre kommuner erbjuder frukost
—troligtvis en konsekvens av
ekonomiskt tuffa ar

Samarbete mellan rektor, larare,
elevhalsa, elever och
maltidsorganisationen avgorande
for att maten ska atas upp!




@ Livsmedelsverket F—

I Matvanor, halsa & miljé Livsmedel & innehéll Foretagande, regler & kontroll Beredskap

Start / Matvanor, halsa & miljé / Maltider i vard, skola och omsorg

Matvanor, hdlsa & miljo
KO n t a kt Kostrad Maltider i vard, skola och
omsorg

Q English  4) Lyssna

Nyckelhdlet
Matvanor - undersoékningar

Sjukdomar, allergier och halsa

+ + + + +

Dieter och viktnedgang
Maltider i vard, skola och omsorg

emelie.elin@slv.se

Maltidsmodellen

Fakta om offentliga maltider -
Agenda 2030 och offentliga maltider
Forskola

We b b . Skola <Tillbaka till Livsmedelsverket
.

Sjukhus

Gruppbostad, LSS

www.livsmedelsverket.s
e/maltider

“ Lyssna
L]
Soki Maltidsbloggen Sok
L] 5av7s

7 av 10 kommuner har en beredskapsplan fér de Om Maitidsbloggen

[ ] " 4 .

offentliga maéltiderna Maltidsbloggen vander sig till dig som arbetar

m a I S O e n ° S e Blogginligg - 2025-09-23 med att utveckla de offentliga maltiderna och

drivs av Livsmedelsverkets nationella

68 procent av landets kommuner uppger att de

har en beredskapsplan for maten i férskolor,

skolor och dldreomsorg. Det &r en forbattring

jamfort med 2021, men fortfarande saknar

nastan var tredje kommun en plan for dessa

kompetenscentrum for maltider i vard, skola
och omsorg. Vi arbetar for att framja en héllbar
och halsosam livsmedelskonsumtion i offentlig
sektor.
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Jarnintag och jarnstatus hos svenska
~ungdomar som ater koster med olika
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Riskfaktorer i svenskarnas kostvanor 2021

‘Légt intag av fullkorn

‘ Hogt intag av processat kott
‘ Hogt intag av rott kott
‘ Lagt intag av frukt

‘ Lagt intag av gronsaker
‘ Hogt intag av salt

Lagt intag av omega-6 fett

‘ Lagt intag av fiber
‘Légt intag av baljvaxter
- Lagt intag av notter och fron
‘ Hogt intag av sockersotad lask

FOr en halsosammare kost

rekommenderas vi ata:

= Mer nyttig mat fran vaxtriken

= Mindre tomma kalorier (energi, salt,
socker)

=  Mindre rott och processat kott

(Nordiska Ndringsrekommendationer, 2623)

Lagt intag av omega-3 fran sjomat




Svenska ungdomars miljopaverkan fran kosten

Svenska ungdomacs kost
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The environmental impact of Swedish adolescents’ diets

Anna Karin Lindroos"*”" (), Anna Winkvist*(, Elin R66s'( and Elinor Hallstrém™*
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Svenskarnas matvanor i korthet

" Matvanor bland vuxna i Sverige = Svenska ungdomar ater
har blivit battre... > for lite frukt och gronsaker
»  for mycket rott kott och chark -
_ MEN speciellt bland pojkarna

, »  21% ar overviktiga, 4% ar feta
= Svenskarnas kost uppfyller inte

malen for en halsoframjande kost

» 15% av kalorierna kommer fran  godis,
lask & snacks

» Unga kvinnor och man, 18-30 ar, har
samst matvanor

» De flesta ater tillrackligt av
vitaminer och mineraler...

» ...med undantag for jarn!

(Riksmaten Vuxna 2010-11; Riksmaten Ungdom 2016-17)



Var tredje
svensk
tonarstjej i
riskzonen for
jarnbrist




Hemijarn finns i kott och
fisk
Binder inte till fytinsyra

Jarn i livsmedel




Antinutrienter

som
kroppens
upptag eller
omsattning
av

* Utgor ofta en del av vaxtens forsvar
och/eller lagring av naringsamnen

« Kan ocksa ha positiva halsoeffekter

* Kan bidra positivt till livsmedels
egenskaper, t ex genom att ge farg
och bidra till lagringsstabilitet

Att helt eliminiera alla antinutrienter
ar vare sig mojligt eller onskvart



INsyra

. nutrients MBP)

Article

Lower Non-Heme Iron Absorption in Healthy Females from
Single Meals with Texturized Fava Bean Protein Compared to
Beef and Cod Protein Meals: Two Single-Blinded
Randomized Trials

Inger-Cecilia Mayer Labba (5, Michael Hoppe 2, Elisabeth Gramatkovski 2, Martin Hjellstrom 3,
Mehdi Abdollahi ', Ingrid Undeland !, Lena Hulthén ? and Ann-Sofie Sandberg '
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Article

Nutritional Composition and Estimated Iron and Zinc
Bioavailability of Meat Substitutes Available on the
Swedish Market

Inger-Cecilia Mayer Labba -*(, Hannah Steinhausen !, Linnéa Almius !, Knud Erik Bach Knudsen 20
and Ann-Sofie Sandberg 1



Upptaget av icke hemjarn kan paverkas av
flera kostfaktorer




Public Health Nutrition: 20(11), 2050-2062 doi:10.1017/51368980017000763

Are more environmentally sustainable diets with less meat and
dairy nutritionally adequate?

The Lancet Planetary Health =
Volume 7, Issue 3, March 2023, Pages e233-e237
Viewpoint

Estimated micronutrient shortfalls of the
EAT-Lancet planetary health diet

ELSEVIER

ANMNALS OF MEDICINE
2024, VOL. 56, NO. 1, 2389295
https://doi.org/10.1080/07853690.2024.2389295

REVIEW ARTICLE & OPEN ACCESS | Check for upctes|

Can micronutrient requirements be met by diets from sustainable sources:
outcomes of dietary modelling studies using diet optimization




Mindre animaliskt och mer vaxtbaserat for
miljo, klimat och halsa

MEN missar vi nhutritionen missar vi
malet!



Jarnintag och
Jjarnstatus hos svenska
ungdomar som ater
koster med olika
klimatpaverkan

European Journal of Nutrition (2025) 64:93
https://doi.org/10.1007/500394-024-03572-y
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Klimatpaverkan bland svenska ungdomar

* 22% hogre (energijusterad)  Klimatpaverkan fran

klimatpaverkan bland pojkarna
jamfort med flickorna - framst
drivet av hogre kottkonsumtion
bland pojkarna

Kottintaget bland pojkarna
som som at minst kott
motsvarade kottintaget bland
flickorna som at mest kott

ungdomarnas kost overskred
foreslagna klimatmal mer an
tvafaldigt - bade bland

pojkarna och flickorna



Bidrag av jarn (och energi) per livsmedelsgrupp

Flickor

A) Others; 2% (6 E%)

Sweets and snacks; 14% (16 E%) Red meat; 18% (9 E%)

Fast foods; 9% (10 E%) Poultry, egg, seafood; 7% (6 E%)

Beverages; 1% (6 £%) Dairy products; 3% (14 E%)

Cereal products; 26% (20 E%) Vegetables and fruits; 21% (14 E%)

B Red meat
B Vegetables and fruits
B Fast foods

M Dairy products
M Beverages
B Others

W Poultry, egg, seafood
M Cereal products
B Sweets and snacks

= Kallor till jarn:
Spannmalsprodukter, rott kott,
gronsaksratter (60% av totalt intag)

Pojkar

B) Others; 2% (6 E%)
Sweets and snacks, 9%

Red meat; 23% (11
E%)
Fast foods; 12% (14 E%)

Beverages; 1% (6 E%)

Poultry, egg, seafood;
8% (7 E%)

" Dairy products; 3% (15
E%)

Cereal products; 26% (20 E%)
Vegetables and fruits; 15% (11 E%)

B Red meat B Poultry, egg, seafood M Dairy products
B Vegetables and fruits B Cereal products M Beverages
B Fast foods B Sweets and snacks B Others

Kallor till hemjarn:

Rott kott, “fast food”, fagel, agg och
sjomat (93% av totalt intag)



Jarnintag och bland svenska
ungdomar

Jarnintag

* 25% hogre jarnintag bland pojkar
jamfort med flickor

* Flickors medelintag av jarn (7.7

mtg;g)(¥gf1l§ﬂegfd'} rekommenderat * Dubbelt sa hoga ferritinvdrden hos pojkarna

* Lagre jarnstatus (ferritinvarden) hos flickor
an pojkar i alla aldrar

« Hemijarn stod for 10% och 14% av jamfort med flickorna i aldern 17-18 ar

flickors respektive pojkars totala

° o o o o
jarnintag | aldersgruppen 17-18 ar hade 23% av

flickorna och 6% av pojkarna jarnbrist
(ferritin <15 pg/L)



Jarnintag och jarnstatus hos ungdomar beroende pa
kostens klimatpaverkan

* Flickors klimatpaverkan fran kosten var * Intaget av hemjérn var hogre
lagre (18%) an pojkarnas — aven efter ] 3
justering for olika energiintag bland flickorna och hogre bland
 Hogre intag av totaljarn och hemjarn var pojkarna med hogst klimatpaverkan
korrelerat till hogre klimatpaverkan fran fran kosten, jamfért med de med Ligst

kosten hos flickorna MEN...

 ...inget samband sags mellan intag av icke-
hemjarn och klimatpaverkan fran kosten

klimatpaverkan

* 56% lagre risk for jarnbrist bland
flickorna med hogst klimatpaverkan
fran kosten, jamfort med de med lagst
klimatpaverkan



Samband mellan jarnbrist och ,
Samband mellan jarnbrist och

* Flickor med hogst kottintag * Halverad risk for jarnbrist hos
(>92 g/d) hade 39% flickor med hogst intag av hem-

, jamfoért med jarn, jamfort med lagstintag
flickor med lagstintag (<  Inget samband mellan kostens
97g/d) klimatpaverkan och jarnbrist hos

* Pojkar med hogst intag av pojkarna
mejeriprodukter (>710 g/d) * Majoriteten av svenska ungdomar,
hade 4 ganger ater mer rott
, jamfort med pojkar kott an vad som rekommenderas ur

med lagst intag (>285 g/d) halsoperspektiv (max 350g/vecka)



Riskgrupper for jarnbrist

Vanligast bland ungdomar i aldern 14-15 ar (30% av

flickorna, 11% av pojkarna) och bland flickor i aldern
17-18 ar (26%)

Ovanligt hos pojkar i dvriga aldrar (2-3%) MEN
forekommer dven bland yngre flickor (10%, 11-12 ar)

5 ganger hogre risk bland flickor jamfort med pojkar
3 ganger hogre risk bland menstruerande flickor

Hogre risk hos ungdomar med utlandsfodda
foraldrar
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Jarnbrist hos ungdomar i relation till kostens
klimatpaverkan

» Svenska ungdomars (och vuxnas) miljé paverkan fran kosten behoéver
minska,

» Minskad kottkonsumtion i Sverige

> Pojkar dter mer kott, har hogre klimatpaverkan fran kosten, och lagre risk for
jarnbrist, jamfort med flickor

» Flickor med lagre klimatpaverkan och ldgre kottintag/hemjarn

» Menstruerande flickor, ungdomar under tillvaxtspurt (14-15 ar) och ungdomar
med utlandsfodda foraldrar

nx
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https://doi.org/10.1007/s00394-024-03572-y
https://doi.org/10.1007/s00394-024-03572-y
https://doi.org/10.1007/s00394-024-03572-y
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Fragor?

Kontakt:
Elinor.hallstrom@ri.se

Hemsidor:
Nutrition for framtidens mat | RISE
Hallbar nutrition | RISE



https://www.ri.se/sv/expertisomraden/expertiser/nutrition-for-framtidens-mat
https://www.ri.se/sv/expertisomraden/expertiser/hallbar-nutrition
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- Medverkande:

- Peter Bergsten, professorvid Uppsala Universitet

i

. - CamillaWistrom och Asa Kullberg, Fokusgrupp Forskola och skola, Kost&Naring

- Emil Kilsater, rektor och ledamot i Sveriges Skolledare
- lgor Lindegren, forste vice ordf Sveriges Elevkarer
- Fredrik Eriksson, kock och krogare, tidigare ledamot i Skolmatskommissionen

- Elinor Hallstrom, PhD och docent vid RISE

- Representant fran Livsmedelsverket



¥ Tack for idag!
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