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Forslag till nya kostrad for personer 65+ pa remiss

Lantbrukarnas Riksforbund (LRF) tackar for mojligheten att [dmna remissyttrande pa
Forslag till nya kostrad for personer 65+.

Allminna yttranden:

LRF héller med Livsmedelsverket i uppfattningen om att en uppdatering av
Riksmaten bor ske snarast. LRF menar att detta dr helt nddvandigt for att kostrad
och riktlinjer, oavsett malgrupp, ska kunna anpassas efter det faktiska nuléget.
Det dr anmérkningsvért att vi idag uppdaterar kostrdden baserat pa 15 ar gammal
data och att vi inte har nyare insikter i dagens kostmdonster.

Framhéll gérna svenska livsmedel dir s& dr mgjligt. Det vara intressant att
exemplifiera den hér punkten fran ett folkhdlsoperspektiv, dér t.ex. manga
utldndskt producerade ostar generellt innehéller hogre salthalter dn
svenskproducerade ostar gor. Att vilja t.ex. svenskproducerade ostar kan ddrmed
vara ett sétt att minska saltkonsumtionen.

Specificera girna hur vegetabiliska proteinkillor behover kompletteras for att bli
fullvirdiga.

Texten skulle gynnas av att fortydliga att livsmedels naturliga matrix i stor
utstrackning bidrar till hdlsoeffekten, inte bara de enskilda nidringsémnen som de
innehaller. Det hir kan kopplas till den inledning som finns i dokumentet dér
man redan pa rad 2 i sammanfattning konstaterar att ’syftet &r att kostraden ska,
genom mat och méltider, motverka ohélsa och frimja hélsa hos dldre’.

Det skulle ocksé gynna texten att fortydliga betydelsen av kryddning och att
maten behdver smaka gott for att stimulera aptiten. Har dr svensk hardost en
utmarkt ingrediens eftersom den &r fermenterad, innehaller fett vars
hélsoeffekter dr kopplade till neutrala eller gynnsamma endpoints och ger sévél
smak som konsistens till en matratt/maltid.

LRF noterar att vissa skrivningar dr inkonsekventa — det skulle vara bra att se
over hur de olika livsmedelsgrupperna omskrivs, sé att det blir samma &verallt i
hela dokumentet och dvriga riktlinjer och kostrad.
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e Det behovs ett fortydligande kring hdlsosamma kostmonster, dir magra
mjolkprodukter ingdr, med avseende pa minskad risk for hogt blodtryck och
diabetes typ 2.

e LRF vilkomnar att SLV understryker att det aldrig 4r for sent att dta mer
hélsosamt.

e LREF ser girna att SLV ytterligare fortydligar betydelsen av att dta naringsrikt
och balanserat, dvs att det &r viktigt att inkludera livsmedel fran alla
livsmedelsgrupper.

Detaljerade yttranden:

S 9, Tabell 1: Baljvixter. Det &r viktigt att papeka att biotillgédngligheten i olika
baljvéxter skiljer sig stort fran varandra, inte minst gillande jarn och zink. Sérskilt
bonor har (i manga fall) en lag biotillgéinglighet av dessa kritiska mineraler, oavsett
tillagningsmetod och kombination med andra livsmedel eller vitamin C. Detta bor
papekas och ges rad kring riktade till inte minst personal inom offentlig maltid for att
undvika onddiga fall av niringsbrist.

S 9, Tabell 1: Notter. LRF har tidigare papekat att méngden notter som 20-30 gram per
person och dag innebér en mycket stor paverkan pd virldsmarknaden och vi upprepar
vér fraga kring hur det i praktiken ska gé till att tillgodose en hel befolkning med sa
mycket notter. LRF menar att kostraden, oavsett malgrupp, méste vara anpassade efter
inte bara hilsa, utan ocksa ta hénsyn till forutsittningar och mél for 6kad, svensk
livsmedelsproduktion.

S 10, Tabell 1: Matfetter. Oklart vad som avses med “Titta garna efter Nyckelhélet men
undvik lattprodukter.”

Lattprodukter, sdsom léttmjolk, &r mirkta med Nyckelhalet. Avser skrivningen
egentligen lightprodukter, dvs produkter s6tade med sotningsmedel? Texten skulle
gynnas av ytterligare fortydligande. Ar det bittre att i s fall anvinda “magra”?
Definiera i sa fall gérna “mager”.

S 11, Tabell 1: Vatten och vitska.

e Skrivningen "Exempelvis gronsaks- eller fruktjuice, mjolk eller vaxtbaserade
alternativ, sdtade drycker med mera.” skulle gynnas av att fortydligas med att
vixtbaserade alternativ ska vara berikade och, i likhet med Kostrad for den
vuxna befolkningen, fortydligas med att vixtbaserade alternativ till mjolk och
mjolkprodukter bara dr jamforbara med avseende pd de ndringsdmnen som en
given véxtbaserad produkt dr berikad med.

e Fortydliga ocksa girna med vilka ndringsdmnen véxtbaserade produkter bor vara
berikade med. Detta kan med fordel hénvisa till hanteringsrapporten for kostrad
for den vuxna befolkningen, dir ndringsimnen som véxtbaserade alternativ bor
berikas med anges (Tabell 16, sid 91).

e Remissrapporten specificerar att mjolk och andra mejeriprodukter &r viktiga
kallor till B12, kalcium, jod och protein, vilka &r sarskilt viktiga for dldre. I
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forhallande till just berikade véxtbaserade vixtanaloger, bor inte da dven
proteinaspekten belysas? Berikningen omfattar ju oftast enbart
mikronéringsdmnen.

e Fortydliga dven med att biotillgdngligheten kan skilja sig at, t.ex. naturligt
forekommande kalcium i mjolk vv berikningsmedel i vegetabiliska analoger.

e Hir skulle det ocksa gynna texten med en ytterligare skrivning om skillnaden
mellan berikningsmedel och naturligt forekommande nédringsimnen med
avseende pa biotillgdnglighet - de kan skilja sig at bade positivt och negativt. I
ett ldge dir néringstdtheten och biotillgéngligheten dr avgorande for hélsan ér
det viktigt att kunna vélja det bésta alternativet utifran givna forutséttningar for
individuell hélsa.

S 14, rad 5-21: LRF vidhéller sin tidigare uppfattning om att risken for jarnbrist hos
sarbara grupper innebdr stora konsekvenser for folkhdlsan. Ko6tt kan inte ersittas av
baljvéxter bland annat pd grund av den mycket 14ga biotillgdngligheten av jarn som
rdder i flera sorters bonor, hur dessa dn prepareras med nu kommersiellt tillgdngliga
metoder. LRF menar att ett fortydligande kring detta skulle gynna den allménna
befolkningen och bidra till en 6kad forstaelse kring baljvéaxternas och kottets roll i den
offentliga méltiden.

S 23, rad 18-22. LRF har tidigare kommenterat perspektivet om hélsofordelarna med
kostraden, som vi menar skulle gynnas av att kompletteras ockséd med vilken ohélsa som
jérnbrist (pé grund av for 14gt jarnintag och for lag biotillgénglighet av jarn) kan orsaka,
bade med nuvarande kostintag och ett intag som motsvarar kostrdden. Det skulle
objektivt tydliggdra bade for- och nackdelar med animaliska respektive vegetabiliska
jarnkéllor. Det vore ocksa positivt med en kostnadsuppskattning for den ohélsa som
jarnbrist orsakar for att ytterligare sitta betydelsen av detta ndringsdmne i ett
samhéllsekonomiskt kontext, i alla aldrar.

S 26, rad 24-30: Texten skulle gynnas av att foresla alternativ till ris och risprodukter
med ldgre halt arsenik. Svenskt mathavre och svenskt kornhavre dr exempel pa
produkter som manga ginger kan ersétta ris och risprodukter, men med en ldgre halt
arsenik.

S 28, rad 15-18: Texten bor anpassas efter hur SLV 1 6vrigt beskriver svamp som en D-
vitaminkdlla, eller mdjligen anpassa hur SLV 1 6vrigt beskriver svamp efter vad som
skrivs 1 kostrdden. Dédr SLV nu beskriver till exempel kantareller som en D-vitaminkilla
skrivs inget om riskerna med tungmetaller och naturliga gifter (D-vitamin). LRF forstir
att de flesta i Sverige inte dter ndgra storre miangder svamp, men menar dnd4 att det vore
onskvirt med en kongruens over alla textmaterial for tydlighets skull. Det géller d&ven
andra livsmedel och niringsdmnen. En allmén genomlysning av de aktuella materialen
skulle behdva genomforas for att sékerstélla en sdédan kongruens.

s. 30, rad 19-26: Texten skulle gynnas av att fortydliga den laga biotillgéngligheten av
mineraler sdsom jérn och zink i framfor allt vissa bonor, och vilka atgérder som behdver
vidtas fOr att forbattra biotillgédngligheten. Att exempelvis bara kombinera bonbaserade
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ritter med nagot C-vitaminrikt racker enligt ny forskning inte. Sa vitt LRF erfar finns
idag ingen kommersiellt tillgdnglig metod for att 6ka biotillgdngligheten av jarn och
zink fran bonor med 14g biotillgdnglighet av jérn, 4ven om forskning pagar.

S 30, rad 33-34: LRF har tidigare pipekat orimligheten i kostradet 20-30 gram ndtter
per dag. Den mingden notter som Sverige skulle behdva importera hade blivit enorm
om alla skulle f6lja detta rad. Idag har vi ingen kommersiell odling av nétter i Sverige.
Detta har béring pa inte minst savél miljé som beredskap. LRF menar att detta vore
onskvirt att fortydliga i kostraden.

S 35, rad 1-6: Texten skulle gynnas av att specificera att det &r de charkprodukter som
ar behandlade enligt vissa metoder och som innehaller de tillsatser som nimns i samma
stycke, som kan misstéinkas 6ka risken for ohélsa. Vid tillagning av till exempel egen
blodpudding, men dér man inte tillsitter exempelvis nitrit, sé finns inte denna risk
observerad. Det skulle ocksé vara bra att fortydliga att det ar oklart vad i respektive
behandlingsmetod som okar risken for ohélsa for att ge livsmedelsindustrin tydliga
signaler om hur de behdver produktinnovera.

S 35, rad 18: LRF vélkomnar att SLV understryker den hoga biotillgdngligheten av jarn
och zink i rott kott.

S 38, rad 33-35: LRF ér av uppfattningen att de vegetabiliska analogerna till mjolk och
mjolkprodukter bor tas upp i ett eget kapitel, eftersom de representerar helt andra
kategorier av livsmedel ur ett ndrings- och hélsoperspektiv. Vi forstdr valet att behandla
bade mjolkprodukter och vegetabiliska analoger i samma kapitel ur ett
anvindningsperspektiv, men menar att det skulle bli tydligare ur ett folkhdlsoperspektiv
att dela upp dem. Risken &dr annars att de uppfattas som utbytbara, vilket det idag inte
finns nagot vetenskapligt stod for att de &r. Detta dr ju ocksa slutsatsen i
hanteringsrapporten for kostradd for vuxna summerar, t.ex. punkt 5 pa sid 85, eller i
slutsatsen i tabell 16, sid 91.

S 39: LRF vilkomnar att SLV lyfter de fetare mjolkprodukterna som gynnsamma ur ett
energiperspektiv. Exemplifiera gdrna med fet ost, fet yoghurt och graddfil. Vi menar att
det ocksa passar att nimna att just fetare mjolkprodukter kan vara lampliga ocksa ur ett
smakperspektiv. Mjolkprodukterna tillhor en produktkategori som dldre ofta dr vana
vid, dir bdde smak och konsistens bidrar med positiva egenskaper. Det &r speciellt
viktigt vid situationer dér energitillforsel och nedsatt aptit dr i fokus. Just méltidernas
andra viktiga aspekter nimner man dven i sista stycket i sammanfattningen, i borjan av
dokumentet. Det &r en viktig aspekt som med fordel kan repeteras pd vl valda stillen i
rapporten, t.ex. nér feta mejeriprodukter diskuteras i fridga om just dldre med nedsatt
aptit.

S 40, rad 4-6: I NNR 2023 lyfts att de méttade fettsyrorna i mjolkprodukter inte ar
kopplade till 6kad risk for ohélsa. Det skulle gynna texten dven i dessa kostrad att
fortydliga med detta. Komplettera gérna med skrivningen kring matrix sdsom det
uttrycks i NNR 2023.
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S 56, tabell, rad Mejeriprodukter och véxtbaserade alternativ: Det skulle gynna texten
att fortydliga vilka ndringsimnen som véxtbaserade alternativ bor vara berikade med.



